AMMUSTE KOOLI JUHEND LISA-AASTA(TE)
LABIVIIMISEKS JA INDIVIDUAALSE OPPEKAVA
KOOSTAMISEKS.

| ULDSATTED

§ 1. Reguleerimisala

1. Kiesoleva korraga sitestatakse Ammuste Kooli dpilaste lisa-aasta(te)le jitmise alused,
tingimused ja kord.

2. Lisa-aasta(te)le jatmise aluseks on pohikooli- ja giimnaasiumiseadus ning pohihariduse
lihtsustatud (abidppe) Oppekava ja toimetulekudppekava hindamispdhimdtted ning nduded
opitulemustele, lisaks haridus-ja teadusministri 08. detsembri 2004.a. maérus nr.61
,Individuaalse dppekava (IOK) jirgi dppimise kord* ja 30.juuli 2004.a. méirus nr 43
,,Oppeaja pikendamine* .

§ 2. Lisa-aasta(te)le jatmise alused

1.

e o o O‘)

Lisa-aasta on vajalik selleks, et pikendada dppimise aega inimese sotsiaalseks
toimetulekuks valmisolekut suurendavate valikainete omandamiseks (kuni 34
nddalatunni ulatuses) .

Tédiendav dppimine toimub individuaalse dppekava rakendamise kaudu. Pohikooli
lihtsustatud riikliku dppekava alusel dppinuile pikendatakse Oppeaega iihe dppeaasta
vorra ja toimetuleku riikliku dppekava alusel dppinuile kolme dppeaasta vorra.

Individuaalne dppekava on juhtumipdhine, st. et kdige rohkem arvestatakse
koostodvorgustikku( laps, lapsevanem, omavalitsus, sotsiaaltodtaja, kutsekool,
praktikabaas, ettevote). Kooli, kutsekooli ja vajadusel tookoha esindajate vahel lepitakse
kokku toimuva dppimise eesmirkides ja sisus ning tookorralduses erinevate poolte
vahel.

Lisa-aastale jadmise pohjendatud taotluse( avalduse) opilase kohta esitab lapsevanem
(eestkostja, hooldaja) kooli direktorile hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal (I1
veerandi 16pp).

Oppimise aja pikendamise otsustab kooli dppendukogu hiljemalt avaldusele jirgneva
oppeveerandi jooksul (9.klassi IIT veerand).

Oppendukogu vdib taotlusele eitavalt vastata, kui

opilane pole tditnud pikemaajaliselt mdjuva pohjuseta koolikohustust
tema kéitumishinne on olnud korduvalt mitterahuldav

konkreetne Opilane ei vaja elus toimetulekuks dppeaja pikendamist



7.

10.

11.

12.

Lisa-aasta korraldamiseks ei ole maératud riiklikku tunnijaotust ega dppeaja pikkust.
Lisa-aasta oppekavasse voivad kuuluda pohikooli programmis olevad iildained,
valikained ja kutsealast eelopet hdlmavad ained ning lisaks kutsedppeasutuste ja
tooeluga tutvumise voimalused.

Lisa-aastal peab dpilasel olema voimalus tdiendada oma teadmisi pdhikooli programmis
olevate ainetega ja parandada seeldbi oma hindeid.

Lisa-aasta(te) ldbimise v3ib korraldada pohikooli klassi(de) juures, eraldi lisa-aasta
riihmas, kutsekooli juures, praktikapaikades voi (tulevastes) tookohtades. Lisa-aasta
koordinaatori otsusel vdivad dpilased dppetdo ldbida koolist véljaspool.

Lisadpetus korraldatakse nii, et see pakub dpilasele positiivseid dppimiskogemusi
erinevates Oppimiskeskkondades.

Opetuses tuleb kasutada mitmesuguseid meetodeid ja toGvorme dppimise motivatsiooni
aratamiseks ja hoidmiseks.

Lisa-aastal jélgitakse Opilase arengut jarjepidevalt. Igal Opilasel peab olema voimalus
saada personaalset juhendamist, ndustamist Oppetegevuse planeerimisel ja teostamisel,
lisadppeainete valikutes ning ameti ja elu planeerimises.

§ 3 Lisa-aasta eesmirk

1.

Lisa-aasta eesmirgiks on pohidpetuse tegevust jitkates toetada Opilase arengut ning
viahendada torjutust ihiskonnas. Eesmérgiks on, et opilane

Opib iseseisvust ja kohusetunnet ning arendab eneseviirikust

Opib koostddd ja teistega arvestamist

arendab dppimisoskust

arendab valmidust teha otsuseid ning planeerida edasioppimist, valida elukutset ja
kujundada tulevikku

Opib hindama oma tegevust ja teoks tegema oma plaane muutuvates olukordades
parandab eeldusi padsemaks edasi Oppima ning arendab dpingutes vajaminevaid
teadmisi ja oskusi

Opib arendama oskusi tulla toime erinevates eluolukordades

tutvub Oppimisvoimalustega kutsedppeasutuses, saab selgust elukutsevalikus
arendab sotsiaalseid oskusi

Eesmairgiks on, et lisa-aasta(te) jarel oleks igal Opilasel plaan edasioppimiseks ja ka
valmisolek seda alustada.



Il OPPE -JA KASVATUSTEGEVUS
§ 4 Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

1. Parandada eluks vajalikku toimetulekuoskust ja ette valmistada dpilast iseseisvaks eluks,
aidata tal sotsialiseeruda.

2. Anda iildine pilt maailmast. Arendada funktsionaalset kirjaoskust.
3. Labi kutsealase eelkoolituse viia ldbi tookasvatust, suunata dpilaste kutsevalikut.

4. Otsida koostoopartnereid ja praktikaasutusi imbruskonna ettevotetes.

§ 5. Oppe- ja kasvatuse korralduse alused ja tunnijaotusplaan ( valikained)
1. Tunnijaotusplaan
14 tundi — kutsealane eelkoolitus

6 tundi — elu-ja olustikudpetus
- perekonnadpetus 2
- tervisedpetus 1
- kodanikudpetus 1
- voorkeel 1
- arvutiopetus 1

4 tundi orienteerumisdpetus
- gjalugu 1
- maateadus 1
- keemia 1
- fuisika 1

4 tundi eesti keel
- tarbekirjad
- viljendusoskus
- pohireeglid, sonastikud
- teksti taastav t60 ( kiisimustikud, linktekstid)

4 tundi matemaatikat
- oskus koostada eelarvet
- mootithikud, mootmine
- tekstiilesanded
- kella tundmine, oma aja planeerimine

1 tund kehaline ja riitmika



1 tund muusika

2. Individuaalse 6ppekava rakendamine voib tuua kaasa muudatusi etteantud
tunnijaotusplaanis.

§ 6. Padevused

1. Funktsionaalne kirjaoskus

- oskus tootada toojuhendi jargi

- oskus tootada juhenditega, dokumentidega
- vordlemisoskus

- orienteerumine ajas

- Oppimisoskuste arendamine

2. Sotsiaalsed oskused

- arusaamine lihtsatest plaanidest ja tabelitest

- oskus langetada otsuseid

- oskus ennast viljendada

- oskus lahendada elementaarseid probleeme

- oskus moista tdhendusi: oma, vodras, ithine

- oskus teha digeid valikuid ja need ellu viia

- oskus sisustada vaba aega

- oskus hoida korras oma ruumi, iimbrust

- oskus suhelda erinevate inimestega

- oskus vajadusel abi kiisida

- oskus kéia iseseisvalt ametiasutustes

- oskus hoiduda vigivallast

- maksimaalselt iseseisvalt hakkama saada oma elu korraldamises (oskus kujundada oma
seksuaalelu)

- turvakasvatus ( oht, et neid kasutatakse &ra)

- eneseviirikuse arendamine

- enesekohased oskused, eneseanaliiiis: oskab analiiiisida oma tegevust.

- koostoooskused

- iseseisvus ja kohusetunne

- oskus teoks teha oma plaane

- hirmu ja raskuste vihendamine uude kohta minekul, uude situatsiooni sattumisel

3. Kutsealane eeldpe

- selgusele joudmine, mida tahaks erialaks dppida

- valmidus teha otsuseid, kavandada edasidppimist ning oma tulevikku

- valmidus omandada elukutset

- kutsevalik

- eelkutsedpe, koostdo kutsedppeasutustega. Iga nddala 16pus tagasiside hinnangulehe
néol Opilaste kditumise ja dppimise kohta.

- Tutvumine vdimalike praktika- ja (tulevase) tookohaga



4.

Oskus planeerida iihe kuu eelarvet. Oskus majandada talle antud ressurssidega
planeerib kodunduse tundideks ise oma eclarve, kéib ise poes ja ostab vajalikud
toiduained ise

§ 7 Individuaalse oppekava koostamise juhised

1.

Individuaalne dppekava loob erivajadustega dpilastele tingimused vdimetekohaseks
Oppimiseks ja arenemiseks.

Oppekavaga miiratakse vastavalt vajadusele

kooli dppekavaga vorreldes vihendatud voi korgendatud nduded Sppesisule ja
Oppetulemustele iihes voi mitmes aines voi Oppekava iildosa padevuste osas
erisused Oppekorralduses

Oppevara, ruumi- ja inimressursi kaasamise vajadus ja pdhimdtted

Suund grupis tootamisele
Léhtuvalt sellest, kas abi- voi toimetulekuklass, jaotada padevuseni joudmise aeg.
Vastavalt lapse erialahuvile suurendada t660petuses konkreetse aine osakaalu.

Individuaalne dppekava koostatakse arenguvaldkondade kaupa.
Arvestada:

kognitiivsete oskustega

kommunikatiivsete oskustega

sotsiaalseid paddevusi

motoorikat

eneseteenindus oskustega

toooskuste omandamise voimetega

§ 8 Individuaalse oppekava koostamise algatamine

1.

Juhul kui algatus IOK koostamiseks toimub &pilase (lapsevanema, hooldaja, eestkostja)
algatusel, esitab tema seaduslik esindaja pohjendatud taotluse kooli direktorile.
Direktoril on taotluse 1dbivaatamiseks aega 30 pdeva.

Juhul kui IOK koostamise algatajaks on kool, otsustab selle dppendukogu. OpiNIasel voi
tema esindajal on 10 pédeva jooksul otsuse teadasaamisest voimalik keelduda IOK
koostamisest ( kirjalikult). Keeldumisel 16petab kool IOK menetlemise.



§ 9 Individuaalse oppekava koostamine, vormistamine, rakendamine

1. Kooli direktor korraldab IOK koostamise 30 péeva jooksul vastava taotluse esitamisest.

IOK rakendamise otsuse kinnitab direktor kiskkirjaga. Rakendamise otsuses tuuakse #ra:

e ({ildised andmed Opilase kohta

¢ individuaalse dppekava rakendamise pohjused

e Jppetdd korraldamise alused — opingutel aluseks voetav riiklik dppekava

e Oppeained ja padevused, millele IOK koostatakse

e rakendatavad tugisiisteemid

e kooli dppekavaga vorreldes dppesisule ja dpitulemustele vahendatud voi korgendatud
nduete rakendamise pohimdtted

e IOK rakendamise aeg ja tulemuste hindamise kord

e 10K koostamise ja tiitmisega seotud isikud ja nende kohustused

2. IOK rakendamise otsuse alusel koostatakse dpilasele IOK koos vastavate
tegevuskavadega. Vajadusel kaasatakse eripedagoog, logopeed, psiihholoog, kooliarst,
sotsiaalpedagoog, sotsiaaltdotaja, perekond.

3. IOK valmib koostds, kus osalevad dpilane, perekond, dpetajad ja sotsiaaltddtaja.

§ 10 Ainekavad

1. Elu- ja olustikudpetus

- teha O1geid valikuid(isiklik elu, pere, toimetulek)
suhtlemine, teistega arvestamine

poes kdimine(oskus enesega toime tulla)
viisakusreeglid

hiigieen

perekonnadpetus

2. Orienteerumisdpetus

- anda iildine pilt maailmast

- sissejuhatus (toimetulek) + natuke siivendatult (lihtsustatud) keemia ja fiiiisika, et oskaksid
etikettidelt lugeda ja teada, mis millegagi ja kuidas reageerib

- orienteerumine ajariitmis

- orienteerumine imbruskonnas

orienteerumine todkohas

3. Emakeel

funktsionaalne kirjaoskus

tarbekirjad

- oskus kasutada teatmeteoseid, sdnastikke ja ajalehti kui infovahendit
- oskus tunda ja kasutada lithendeid, juhendeid



- oskus kuulata, suulise- ja kirjaliku eneseviljendusoskuse arendamine
- lihtne timberjutustamisoskus
- oskus téita liinkteksti

4. Matemaatika

- oskus koostada eelarvet, planeerida raha kasutamist

- mootithikud, mootmine

- oskus lahendada lihtsamaid tekstiilesandeid

- oskus tunda kella, oskus planeerida oma aega, kalender
- peastarvutamise oskuse siivendamine

5. Muusikadpetus
- 1 tund, et oleks vaheldust
- vaba aja sisustamine ( muusika kuulamine, tantsimine, rahvuslikud laulud, lauluméngud)

6. Kehaline kasvatus ja riitmika

- sport vaba aja sisustamisel ( treeningrithmad, pallimdngud jne.)
- vaheldust pikkadel oppepdevadel

- seltskonnatants

7. Eelkutsedpe

- pool tundidest vidljaspool kooli, seotud erinevate asutuste, firmade, elukutsetega

- vaatluspraktika

Ainekavade koostamisel ldhtutakse kutsekooli ndudmistest, et siirdumine tihelt koolitiitibilt
teise oleks voimalikult probleemivaba.

111 INDIVIDUAALSE OPPEKAVA KOOSTAMINE

§ 11 Oppekava

1. Oppekava tegemise eest vastutab lisa-aasta koordinaator.

2. Oppekava koostamine algab olukorra fikseerimisest, dpilase vaatlusest ja kirjeldamisest.
See haarab ka pikendatud dppeajale suunamise ettevalmistamist ja t66d lapsevanemaga.
Solmitakse Opileping, kus eesmirgistatakse t00 ja kirjeldatakse Oppetdo iildist sisu.
Jaotatakse Opilasega tegelevate spetsialistide iilesanded ja koostddvorm. Koostatakse
tegevuskava, kus mérgitakse Opilase eeloskused, arendatavad oskused, eeldatavad
tulemused ja hindamiskriteeriumid. Ideaalne oleks, kui t66 lapse lisa-aasta(te)
ettevalmistamiseks algaks 2-3 aastat enne lisa-aasta toimumist, kuid peab algama
hiljemalt 9. klassi | poolaastal.

3. Oppekava tegemise eest vastutab korraldaja. Lisa-aasta dppekava tegemisel vdetakse
aluseks pohikooli lihtsustatud riiklik ja toimetuleku riiklik dppekava.

4. Oppekava peab sisaldama:



- lisadpetuse eesmérke ja Oppe korraldust.

- Opilaseks votmise aluseid

- Oppimise vdimalusi oma koolis

- Oppimise voimalusi kutsekoolis, t661 voi teistes haridusasutustes
- toetava Oppe vOimalusi

- Opilashoolduse korraldamist

- kodu ja kooli koostood

- koosto6d muude Oppeasutustega ja ettevotetega
- tugi-ja abiteenuseid

- Opilaste hindamise aluseid

- lisadpetuse jatkukava

5. Klassi dppekavaga vorreldes sisaldab IOK/ IAK viihemalt jérgmisi tdiendavaid
andmeid:

e Opilase oskuste ja teadmiste kirjeldus aineldikude kaupa: eeloskuste tase, materjali
joukohasus, abivajadus dppeiilesannete sooritamisel

e Opetatava materjali sisu kirjeldus: raskusastme ja mahu erinevus klassi ainekavaga
vorreldes.

e kasutatava metoodika kirjeldus, st erinevus iileklassit6os kasutatavaga, eriabivahendid

e iihe voi teise oskuse (teema) Oppimiseks planeeritav aeg

e hindamiskriteeriumid

6. Kuna lisa-aastal ei ole riiklikku dppe-eesmarki, tuleb igale Gpilasele koostdos dpilasega
ja vajadusel ka koos tema hooldajaga planeerida ja leppida kokku

- Opilase Oppeprogrammis olevad dpingud oma koolis, teistes haridusasutustes, kutsekoolis,

to0l vo1 mujal

- Oppeainete ja muude dppimiste tunnihulk

- Opilase isiklikud dppimiseesmargid

- juhendamise korraldamine ja voimalikud tugiteenused

7. Opilasele koostatakse dppekava, kuhu need andmed kogutakse ja kus neid tépsustatakse.
Kui dpilasele on pdhihariduse omandamise ajal koostatud individuaalne dppekava,
voetakse see arvesse ka lisa-aasta Oppekava koostamisel ja tileminekuplaani
korraldamisel kutsekooli dppima asumisel.

8. Iga pdhikooli 1dpetav dpilane peaks saama edasidppimise plaani, kava siirdumiseks
toole voi iseseisvasse ellu, mis allkirjastatakse. IOK koostamine ja realiseerumine on
lapsega tegelevate spetsialistide meeskonnatdo.



§ 12 Vorgustikutoo

1.

Opilase dpingute ldbimisel on oluline, et koostddd teeksid dpilane, perekond, kool,
sotsiaaltodtaja(d), kutsekool, praktikabaasi juhendaja, med. to6tajad ja erinevaid
tugiteenuseid pakkuvad spetsialistid.

IOK koostamise aluseks on dpilase mina-pilt ja enesehinnang, iilevaade tema huvidest.

Perekond saab kaasa aidata viljendades oma ootusi ja kirjeldades, kuidas nad kujutavad
ette oma lapse edasist kdekdiku ning tulevikku.

Kool koostab pilase iseloomustuse, esitab tema arenguloo. On tegelikkuses IOK
koostaja ja rakendaja. Kutsekool selgitab omapoolset olukorda ja osaleb IOK
koostamisel ja rakendamisel.

Sotsiaaltodtaja(d) saavad kaasa aidata dpilasele parema Opikeskkonna loomisel. Aidata
toetada Opilase Opinguid ja edasist elu.

§ 13 Opilase hindamine

1.

2.

Hindamine peab olema innustav ning dpilase enesehinnangut toetav.

Lihtsustatud riikliku dppekava jargi dppijaid hinnatakse iild- ja valikainetes numbriliselt
ja toimetuleku riikliku dppekava jargi oppijaid hinnatakse sonalise hinnanguga. Kui
oppeplaan nieb ette, voib ka lihtsustatud dppekava jirgi dppijal osa aineid hinnata
arvestuslikult v3i sdnalise hinnanguga.

Teiste dppekavas olevate ainete hindamine tugineb dpilase IOK-s piistitatud
eesmadrkidele ja sellest tulenevalt voib tarvitada nii numbrilist kui sdnalist hinnangut.

§ 14 Tunnistused

e o o |

Lisa-aasta(te)l kasutatavad tunnistused on:

veerandi voi tsiiklitunnistus, mille andmine otsustatakse dppekavas
tunnistus ldbitud opingute kohta

tunnistus lisa-aasta labimise kohta

Kdikidele tunnistustele mérgitakse tunnistuse nimi, opilase nimi ning dpilase isikukood.
Lisaks kooli nimi ( vajadusel ka dppe korraldaja nimi), dppeaasta ja tunnistuse
viljaandmise kuupéev. Kui dpilane on dppinud IOK jargi, margitakse see tunnistusele.

Kui mingi osa opingutest on toimunud kutsekoolis, praktika- vai tookohas, margitakse
ka see tunnistusele.



4. Kui Opilane sooritab positiivselt kdik dppekavasse kuuluvad dpingud, antakse talle
,lunnistus lisa-aasta(te) l&dbimise kohta“. Sinna margitakse koik dppekavas labitud iild-
ja valikained ning kutsealane eelope. Hinnatakse ka kaitumist ja hoolsust.

5. Kui dpilane sooritab vaid osa dppekavasse kuuluvatest dpingutest positiivselt voi jatab
opingud pooleli, viljastatakse talle;, Tunnistus lisa-aasta(te)l tehtud opingute kohta*.
Sinna margitakse koik positiivselt 1dbitud ained ja antakse hinnang tema kaitumisele ja
hoolsusele.

6. Molema tunnistuse lisana voib Opilasele kaasa anda:

e tidpsustavat infot Opilase Oppekava ja dpingute kohta

o seletuskirja kutsekooli(de)s sooritatud dpingute kohta

¢ hinnangu t66- vdi praktikakohal toimunud dpingutest ning {ilevaate opilase
tooiilesannetest

e iseloomustuse

e kaaskirja Opilase huvide ja harrastuste kohta

VI RAKENDUSSATTED

§ 15 Juhendi joustumine

Kiesolev ,, Ammuste Kooli juhend lisa-aasta(te) ldbiviimiseks ja individuaalse dppekava
koostamiseks* on vastu voetud dppendukogu poolt jaanuaris 2006.a. ja joustub 31.08.2006.a.



